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Индпвидуальный учебный план НоО учешиков с умственной
отсталостью/интеллекr5/альцыми парушепиями

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательньтх отношений.

о_бязательная Часть у.rебного плана опредеJuет состав учебных пред,tетов
обязательньо< предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по
кJIассам (годам) обуlения.

обязательяая часть учебного плана o1paDkaeт содержание образования, которое
обеспечивает достижеЕие важнейших целей современного образования обl"rающихся с
умственной отстмостью (интеллекryальньп.lи нарушениями) :

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение
системой социальньD( отношепий и социzL,Iьное рапвитие обуlающегося, а
также его интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нр.lвственного развития обуlающпхся,
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультж)ным
ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремаJIьных ситуациях.

Частьучебного плана, формируемая учдстниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию особьш (специфических) образовательньrх потребностей,

индивидуальный уtебный план (далее - иуп) разработан в соответствии с Фгос
образования об1^lающихся с рлственной отстмостью (интеллектуа,rьньпr.tи
нарушениями) и явlшется основным механизмом ре{rлизации АООП образования
обуrающихся с рлственной отстziлостью (интеллектуальцыми нарушени"rи), uариаr,
1. ИУП фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем Ьулиторпой'"фу.*п
обуrающихся, состав и структуру обязательньгх предметных областей, рчaпрф*",
У-.rебное время, отводимое на их освоение по кJIассам и уlебньпл предмеftм.

ипдивидуальный учебный пл:tн разработан дrrя обуrающегося или группы
ОбуT ающихся в соответствии с АооП образования облающихся с 1тtстЙной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) варианта 1 на срок обуrения пять лет
(l доп., 1-4 классы).

в соответствии с требованиями Стандарта в учебном плане предст€влены семь
предметньrх областей и коррекционно-развиваюцм область. На ступени начальЕого
образования из них изучается шесть: область кчеловек и общество> не изучается.
содержание Всех 1.чебных предметов, входящих в состaв каждой предметной области,имеет ярко выраженнуIо коррекционно-раj}вивtlюшryто нaшрzвленность,
обеспечивающ}то учет особьrх образовательньп потребностей raой *ur".opn,
обуrающихся. Коррекционно-рапвив.lющ{rя область вкJIючена в стукт}?у учебного
плана с целью коррекции недостатков психофизического рд}вития обуrающихся,



xapal(тepнbD( для даIrной группы обrIающихся, а также индивидуальных потебностей
каждого обучающегося.

Время, отводимое на данную часть,
нагрузки обучающихся использовalно:

внуtри максимaльно допустимой недельной

обязательным компонентом индивидуirльного учебного плана является внеурочная
деятельность. Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям
Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и предстzвлена
коррекционными заняти-ями: логопедическими, психокоррекционными, а также
ритмикой. Коррекционные зЕlнятия направлеЕы на коррекцию и ослабление нарушений
в цознавательном, личностном, эмоциоцальном, регуJlятивном, речевом развитии
ребенка. Всего на коррекционно_развивающуо область отводится шесть часов в
неделю.

Выбор коррекционно-рar}вивalющих курсов для индивидуЕrльных и групповьrх занятий,
их количественное соотношение, содержание осуществляется психолого-
педiгогическим КОНСИЛИУItЛОм исходя из психофизических особенностей обгrаIощихся
с рлственной отстalлостью (интеллектуа.ltьньпr.tи нарушениями) на основ:lнии
рекомендаций ПМПК и индивидуarльной программы реабилитации инвtlлида.

Время, отведенное на реirлизацию коррекционно-развивающей области, не
учитывастся при определении максиммьно допустимой недельной нагрузки.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравствеяное,
социiшьное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотьемлемой
частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.

Чередование урочной и внеурочной деятельности в paмK.rx реализации АООП
опредеJIяется образовательной организацией.

. на увеличение учебных часов, отводимьD( на изrIение отдельньж r{ебньrх
предметов обязательной части (на изучение предметов крусский язык) и
<Мир природы и человека> добавлеIl один час во 2-4 классах);

. введение учебньгх курсов, обеспечивающих удовлетворение особьD(
образовательных потребностей обучающихся с р!ственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в
психическом и/или физическом развитии (с 2 класса введен специфический
курс кРазвитие познавательньD( процессов>).

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов
саNlостоятельно осуществJIяется общеобразовательной организацией в рамках обцего
количества часов, предусмоIренных индивидуаJIьным 1^lебным планом (четыре часа).
С учетом особенностей и интересов обу.rающихся с 1тлственной отстЕrлостью во
внеурочной деятельности предусмотрен курс кРазвитие коммуникативного поведения
и социального взаимодействия> и кЛегоконструированиеD.



ПрпмерныЙ недельный учебный план общего образования

у";;;;;; ";"r"r,о"r.. 
(иптеллектуальными нарушениями)
первый класс (I'FIV классы

обучающихся с
: дополнительный

Всего

IvIIIIIIIl

Учебпые
предметы/классы

Предметные
области

обязательная часть
1 4

l 7

11

3

4

2

3

4

2

3

4

2

3

з

.,

2

2

J

1.1. Русский язык

1.3. Речевая практика

1.2. Чтение

18444332.1. Математика2. Математика ,7
111223.1. Мир природы и

человека
3. Естествознание

7

6

11

1

l2

1

2

24.2. Изобразительвое
искусство

4.1 . Музыка4. Искусство

1533JJз5.1. Физическм
культура

5. Физическая
культура

l1l226.1. Рщной трул
6. Техноломя

1022020202|2|
Итого

93з3
Часть,
образо

формируемая участвиками
вательных отпошении

3111Русский язык
Язьпс и речевая
прчжтика

3111
Мир приролы и

человека
Естествознание

31

азвитие познавательных процессовр
111232з2l

максшмально
нагрузка (при

доtryстимая веднIьная
i."д".u"ой учебной неаеле)

30б6666

ритмика)

стьаоблящаазвиваюонноо кци рк рре
lIятиязаннн ыеоко кl(и( рре 5l111

Ритмика
101.',,

Пспхокоррекчионные завятия учителя-

дефектолога 5111l
Пспхокоррекцrr онные занятrrя педагога-

Количество часов в неделю

l.Язълtиречевая
практика

11

,7

11

232|

1

,7

1



психолога (индивидуальные занятия)
1,,

Логопедические занятия

Коррекчия и развитItе устной речи,
илактика нарушений чтения и письмапроф

61 ,,,,

логопедические занятия

нарушений чтеЕия и ппсьмаКоррекчия
204 441.1Внеурочная леятельность:

l 51111Развитие коммуникативного поведения и

социального взаимодействия

1 51111Легоконстрlирование

10
,,1,,,,,,

!ругая внеурочная деятельность

33 1б1ззззз131Всего к финавсированию

4



.Щля 1^rащихсЯ начальноЙ и основноЙ школы устанаВливаетсЯ пятидItевнм уrебная

недеJIя. Продолжительность учебного года:

во 2-8 классах - 34 уrебные недели,

в 9 классе - 34 щебные недели без учета государственной итоговой атгестации,

Продолжительность урока мя 2-9 кJIассов - 45 минуг, В соответстми с

,рaОоЪ*r"rr, СмПиНа в расписании имеется 2 большие перемеЕы по 20 мищт, Перед

йr-о* уrебньrх занятПй д;и детей с умственной отсталостью предусмо,Фен завт.к.

Учебный плап ремизуется в процессе пятидневной уlебной недели, Начмо и

продолжительность уrебного года и каникул устанавливается в соответствии с

aодо"u- ребньпrл кrшендарным графиком, }тверждеIrным диреюором школы,

учебньй плав вкlIючает в себя общеобразовательные предмЕtы, содержание

которых адаптировано к возможностям обучаюш,tихся с откJlонепиями в

интеJIлекгуальном развитии, а таюке специфические коррекционные предмЕты,

иttдивидуальные и групповые занятия,

Оrкидаемые результаты

РезультатЫ освоениЯ основноЙ образовательнОй программЫ начllлъного _о9щ"о
образования явJIяются одним из важпейших ме*анrrзмоЪ реализации требований ФГОС

йбО * p".yn"raTaM обуlающихся, освоивших основIiую образовательяую проФамму,

on" прЪоar**ют собой систему обобщенньrх личностно ориентиров:lнцьн целей

образования, допускающих дальнейшее уIочнение и конкретизацию, ,гrо обеспечивает

определеЕие и вьивление всех составJUIющих плаЕируемьш результатов, подлежащлх

формированию и оценке. Планируемые результаты:--обеспечивают связь мех(ду

ЬЁ""l"r"", огос ноо, Фгос боо, образовательной деятельностью и системой

оцеЕки результатов освоеrrия основной образовательной программы }точняя и

конкретизируя общее понимаЕие личностньD(, метапред\{етн5lц цдqдц5g919 общего

образовапия' и предметньж результатов для кахдой учебной 
_ 

программы с }п{gгом

ведущих целевьD( установок их освоения, возрастной :":_,Yф,Y_л"_:,г:щихся 
и

требований, предъяыUIемых системой оценки;-являются содержательной и

"Ь"."р"-"r"t 
оЪновой д,тrl*рчОо,* программ учебньп< предметов, курсов, учебво-

методической литературы> а также для системы оценки качества освоения

ЬЪйЬ*"""." о."оu"ой обр*о"чr"п"rой программы начального общего и основного

общего образования.

В соответствии с системпо-деятельЕостным подходом содержаЕие планируемьD(

результатов описывает n *чрЙ"р",у", обобщенные способы действий с уrебньп,r

материаJIом, позвоJIяющие обr{ающимся успешно решать учебные и уrебно-

практические задачи, в том числе задачи, направленные на отработку теоретических

мЪделей и понятий, и задачи, по возможности максимально приближенные к рФUъным

*Б"""""* сиryациям. Иньrми СЛОВаI\'И, система пл,шируемых результатов даsт

преДстаВлениеотоМ'какимиименнодейстВиями-позЕавательными'лиtшостными'

реryлятивными, коммуникативными, преломленными через спечифику содержания

того или иного np"o,*u-o"n*,roi обучающиеся в ходе образовательной

деятельности. В системе плtшируемьж результатов особо вьцеляется уrебный

iur"p"-, имеющий опорный характер, т,е, служащий основой дIя последующего

обуrения.

Ожидаемьп,tи результатами реализации ос_новной образовательной программы

rlu"-""o.o ооuдЪго образования в МБоУ оош N 8 являются:



достижение уровttя элементарной гра},rотвости, овладевие

универсzшьными учебньши умениями и формироваяие личностньD(

*u"""r" обуrающихся в соответствии с требованиями ФГОС;

метапредметные результаты - освоенные обрающимися },ниверс,lльЕые

учебные действия (познавательньlе, регуJlятивные и коммуникативные);

предметвые результаты - освоенЕые обучающимися в ходе изу{ения

уlебньп< предметов , опыт специфической для каждой предметной области

деятельности по полrIению нового знания, его преобразовшrию и применению,

а также система основополагаюпцх элементов на}чного зн'lнLul, лежащlul в

основе современной научной картины мира,

достижение уровнJI функциональной грамотвости, соответствующего

стандартаМ начальноЙ школы, И готовностЬ к обуrениЮ ПО ПРОГРаI\{М{lI\,l

основного общего образования;

сохраЕение и укрепление физического, психоломческого и социаJIьЕого

здоровья обуrающихся.

a

a

la

уrебньгх предметов и объём уlебного времени, отводимого на

Ьrуara""" начального образования' составлен с )л{етом

обiазовательнОм rrреждениИ общеобразоваТеЛьНЫХ ПРОГРаI\{М

происходящих в школе:

- ориентация школьного образования на достижение выпускникаN{и социа,пьной

зрелости;

- защита обуr ощихся от некачественЕого образовапия;

- развитие в процессе обучения прод}ктивных видов и способов деятельности

у{еников;

особенности и специфика образовательпой организации

Школа предоставляет общедоступное бесплатное образование по образовательньш

npo.p*"* начального общего и основного общего образования,

специфика образовательной организации закJIючается в том, что школа раствует:

- в реашваIдеr програмllы сощrа.гьной адагrrщии уrшшлlся с ОВЗ в IIIколе;

- в процессе познания и преобразования внешкольной социальной среды д,uI

приобретения опьпа реального управления и взаимодействия с rпстниками

образовательного процесса;

Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень
их изrlение по

реализуемых в

и изменений,

Специфика учебных дисциплин:

практическzля направленность на приобретение жизнеЕно необход,lмьп< адаптивньD(
a

рлений и нalвыков;
о учебныЙ материм связан с реальноЙ жизнью ребёнка;
. усиленное использовавие межпредметвьIх связеи,



. }л{ебные пред{еты;

. специальные коррекltиоuные занятия (по СБО, развитию устной речи на основе

изуtения пред\,rетов и явлений окружшощей действительности);

. индивидуarльЕьlе и групповые коррекционные заяятия (логопедические) с логопедом

и психологом.

<Общеобразовательные курсы)) - образовательная область, вкJIючает осIIовЕые

предметы уrебного nn*4 фор"р},ющие личность, способную существовать в

"ourl*na, 
arЬ пЧr""ra и развитие речи>, кПисьмо и развитие речи>,

Учебный план соdерэюum :

А также необходимый предмет

мьпlrления. логики - кМатематика>,

В 5-ом кJIассе в

<Природовеление>l. Эта ж

для развития памяти, простра}rственного

образовательной области <Прпрода> ведется курс

е образовательная область предполагает введение в б классе

биологии и географии.

В образовательной области <<Обществознание>r: <История отечества>

np"oar*n*u u 7-9 классах, <обществознание> - в 8-9кл,

в целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в

оОр*о"чriпi*,ой обпа"," <<Искусство>) вводятся такие предметы, как

кИзобразительНое искусство> n uйу,u,*чu, ll"y=,i кИзобразительное искусствоD

способствует коррекции н9достатков познавательной деятельность школьников пугём

систематическоaо " 
ц"п",,*равленного воспит,lвиJI и развитиJI у них правильного

восприятия формы, KoHcTpy*u"", u"п"",ны, цвета предметов и их положения в

прострalнстве.

Предмет кМузыка> н,шравлен Ita коррекшю " 
отклонений в

интеллектуально" p*u"r", и нарlтпений звукопроизносительной сторовы речи,

Овладение осЕоваN{и oo"ynn"o u"лЪu ,nop,u 1пi,*ой ч,п""*ой, гимнастикой, лыжной

подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенвостями

обr{ающихся. Коррекчия недостатков познавателъной сферы и псшхомоторного

развития; развитие ,n 
'оu"р*",",uование 

волевой сферы, Воспитание BpalBcTBeHHbD(

качеств и свойств личности,
Предметнм обоч"ru кТехяологии>. Учебные предметы: РуT ной трул,

основные a*u,r" p"-n.uun" ,оо"р,о*"", Ручной трул, Овладение элементарными

приемами рrrного труда, общьтрудовыми }ъ{ениями и навыками, рtввитие

саN{остоятельности, положительной мотивации к труловой деятельности. Полуrение

пеDвоначаJIьньD( представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире

"рЬЪЪ.."И " "*"о.r" 
выбора доступной профессии,

Результаты освоения программы учебrrого предмета

предполагаются два вида результатов освоения ПрограI\{мы уlебного предмета

обрающимися, n"r"o.r*,u,. 
- 

i' пр,,й""""", В структуре планируемых результатов

ведущее место принадлежит личностным результатам, которые включают

индивидуально-личвостные качества и социальные (жизненные) компстенции

обуrающегося.



при определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения

обучающимися с ОВЗ прогрiм"", *оррЪ*ч"о"ной работы целесообразно опираться

на следующие приЕциПы: тт,п.rппгических и ин_

1) лифференчиации оцеItки достижений с у{етом типологических и

дивидуальных о,об""о""i*;;;";; и особых образовательных поцебностей,

обрающихся с ОВЗ; llrей изччеЕие изменевий

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изуrение измене

психического и социаJIьного развития, индивидуальньж способностей и

возможностей, обрающихся с ОВЗ; 
лrrдg,.g ппстиженI

3) единства пара {етров, критериев и инстуNrентария оценки достижении в

освоении содержания дооп ноо, .,rо arо*a, обеспечить объективность оценки,

Эти принципЫ, отрalкМ основЕые зЕlкономорЕости целостного процесса

образования обу,чощ,","-, ОВЗ, ,*о," TecHbrM образом взаимосвязаны и касаются

одновременно разных сторон процесса осуществления оцеЕки результатов освоения

программы коррекчионной работы,

основным обraоо" ъц"ки достижений планируемых результатов освоения

обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступает наличие

положительвой динамики обуrающихся в освоении предметов,

ожидаемые результаты составляют целостную характеристику, отражающую

взммодействи" *о"по",йч образования: что обучаюшийся долх<ен знать и уIйеть

на данной ступени образования; что из полученных знаний и умений он может и

должен применять на практике; насколько активно, мекватно и саN{остоятельно он

их применяет.
Прочелуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АооП

могут потребовать внесения изменений в соответствии с особыми образовательными

потребностями обуrающихся с овз и связанными с ними объективньпrли

,рулпо"a"rr..ЩанныеизменениявкJIючают:,.олл.,пr,rстийвиЕдивидуз
- организацию и проведение ат,гестационЕьIх мероприятий в иЕдивидуаJIьнои

форме; п15_2oазавзllвисимости
- увеличение времени, отводимого обуlающемуся, в 1,5 - 2 раза в зllвисl

о, 
""оrurоу*uных 

особенностей здоровья обучаюutегося;

- адаптацию np,*u,u"o,o обучающемуся тестового (контрольно-

оценочяого) материала как по форме предъявления (использовд{ие и устньж и

письменньD( инструкций), так и по сути (упрощение длинньD( сложных

формулировок инсцукций, разбивка на части, подбор доступньrх пониманию

ребенка анаЛОГОВ И ДР.); л.D.rёяl{не обччшощимися знаЕиJI и УIt(еЕ[tЯ,
Предметные результаты вкIIючают освоевные обуrшощимися знаЕиJI и ,!

специфи,*rые ,- -;Н';Ъ;;;;";;' облласти, готоввость их приме',ени,l

(минимальный " ооiч,о*о,й уровень усвоения), Предметные результаты

обуlшопшхся " ynn"u"rrot o",uno""ro не являются основным критерием при

пришпии решения " 
,";;;;Й обуrающегося в след)тоций кJIасс, но рассматриваются

как одна из .o",**"i,]* fr" очЪ,,*" 
",оговыхдостижений,

коррекционво-р*чпu*о** область представлена ритмикой и коррекционными

занятиJlми (по,оп,дlr*,Ъ и психокоррекционнь!е занятия), Коррекrцонно-

развивающее ,r*р*п"й 
"чляется 

обязательным; оно поддерживает процесс освоения

обччающимися . r#;;;;;"Ъr.r-о.rоо (r"rЪпПЬ*ri-"""*' НаРУШеНИЯМИ)

"од"р*о- 
дооп, вго 1oo"p*u"", регламеЕтируется содержЕlнием коррекциовно-



развикlющей области, представленпой в r{ебном плане, основные задачи реаJшзации

содержаниJ{, L плп rrv.lb,tкv пазличные
ритмика. Развитие ),]uения слушать музьку, вьшолнять под музьшу различ]

движеItиr{, в том числе и танцевальньlе, с речевым сопровождевием или пеЕием,

Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, *Ьрр"*чп" общей и речевой

моторики, про",р*"u,п"ои 
'ор""""ро"*, Привитие навыков rIастия в

коплективной творческой деятельности, Еиплп vc'I
Логопедические за}штия, Формирование и развитие разJпIIIньD( видов устнои

речи (разговорно-диа,тrогической, описательно-повествовательной) на основе

;;;"d; ;"iний об о*рухчющ"и действительности. обогащение и развитие

словаря, },точнение 'ou""""" 'no"u, 
развитие лексической системности, формировавие

семантических полей. __.,,, Dа.пLi.гиё свя,
развитие и совершонствов,шие гра}{матического строя речи, Развитие связнои

речи. Коррекч"" ,,aoo",u,*oB письмЪнной речи (чтения и письма), Развитие

психомоторики , ..""ор,оо npou,""o", bop"pouu"" уlебной 1":1-":*"
стимуJIяция aa""орrо-",рч'п"",й, мнемических и интеллектуальньD( процессов,

гармонизация псшхоэмоционального состояния, формирование позитивного

отношения к своему кя>, повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности,

формирование навыков 
'-Ьо"офо-, 

Развитие способности к эмпатии,

сопереживаIIию; формирован", . пролу*,"внlIх 
лл 

видОв взаимоотношений с

окружaющими iB семье, классе), повu,шепи" социfu.Iьного стаryса ребенка в

коJIлективе, формировшлие и развитие навыков социального поведения' 
-л----,,у-

Выбор *орр"*ч"о"п",* шtдивидуаJIьных и групповых запятий, их

количественное соотношение осуществJuется исхоIц из психофизическшх

особепностей оОу^lчощп*"" с уl'lсr"Ьнпой отсталостью на основании рекомендаций

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной прогр,lN{мы

реабилитации инвалида, Время, отведенное на реализацию коррекционно_

ра3вивающей области, 
", 

уй,u,"ч",я при опреде!,l""I,I" lv1*""*ьно допустимой

Еедельной нагрузки, no у*йuч""" при определении объемов финшrсирования, Всего

на коррекционно-развивающую область отводится_б часов в неделю,

ВнеурочнМ д,","пчпЬ",О организуетсЯ по четыреМ направлениям: духовно-

нравственное, социаJIьIrое, общекультурное, спортивно-оздоровительЕое в таких

формах как ,rд"""ду-"",е и групповые заrятия, экскурсии, кружки, соревнования,

общественно полезные практики,

Организация занятий по направлевиям внеурочной деятельности,Iвляется

неотъемлемоЙ частью образовательного пр:ц""с1 Обрающимся предоставJIяется

возможность u"rOopu rп"роiого спектра занятий, направленЕьD( на их развитие,

кФизкультура> : дJUl совершеяствования физического развития,

<Трудовая подготовка)) явJUIется приоритетным в обуrеrrии детей с уплственной

отсталостью. Труловое обучение направлено на формироваЕие у уtаЩихся

трулолюбия, ,а"той"иuо",i, i^",* работать в колJIективе, овладение ими знаниями о

сЕш{остоятельноа *",n, прчЬ,"Ъ,пЬ" обу,"""е жизненно необходимьь,r уN{ениям и

навыкаI,t.

обуrение труду в начальньlх кJIассах, обучаюшихся по общеобразовательной

прогрмме для детеЙ с умственкой отсталостьЮ осуцествJIяется в рамках предмета

кТрудовое обrIение),';:;-;;;;" ]|I-"":1,,Jyo, 
которыЙ даёт возможность

обуиющимся овладеть элементарными приёмми труда, формируег у них

общетудовые умения и навыки, саI\,tостояТельность, полохительную мотивацию к

трудовой деятельности,



В предметной области <Труловая подготовка) в

кПрофессиона.пьirо-тудовое обуtение> в 5-9 кJIассах

aaпоa*о*оa"й"aвенный труд, швейное дело и токарное дело),

ТруловаЯ подготовка также предпоЛIгаЕг прохождеЕие тудовой практики Еа

припкольном сельскохозяист"""о* y.lu"*, по оконч,шии у{ебного года (май-июнь) в

количестве 10-20 дней.

Коррекционная подготовка осуществляется в нiшравлениJtх: коррекционные

курсы фазвитие речи Еа осЕове изr{ения пр,л"",оu и явлений окружающей

действительности, социа,llьно-б""о"* ор,"""ровка) и обязательные индивидуальные

и групповые коррекционные зЕмятия (логопедические занятия),

щелью учебного предмета <развитие речи на основе изучения предметов и явлений

окружаюшrей о"И.,uп,"п""Ъ"---'""*"," обшеречевм подготовка детей с

,upyaan""* интеллекта как показатеJtя их общего развития,

Учебный пред\,{ет <Социальпо-бытовая ориентировка> н,шравлен па формирование

у у{ацшхся социаJIьного поведения, расширение соци,rльных KoHT{lKToB, рление

адекватItо общаться, на формирован"" "*",*о" 
самообслуживанп,I и сохраненшI

своего здоровья.

Образовательная область кКоррекционяые курсы) вкпючает в себя предметы,

напрalвленные "u 
n"np*n,n," о"ЬЪ*,оu общего и речевого развития детей, развитие

их познавательной деятельности, формировtшие и Dазвитие у учащихся н:выкоВ

самообслуживания и социально-бьпового op",n"po"u"* (по рекомендациям ПМIК),

в рамках коррекчионной подготовки детей с Уо предусмотрены такя(е

индивидуальные и групповые занятия по логопедии, которые :,polY.:1,:_:J{ouo'n
рекомендаций, данньн психолого-медико-педагогической комиссией при

обследовании детей, и 
"u",*", " 

*оррекцией устной и письменной речи, обогащением

словарного запаса, развItти,* *оЙ"у"*ч,ивных навыков дЕтей с нар},шеншlми

интеллекта.

Коррекционные заЕятия, вкпюченЕые в уlебньй плzш, способствуют

формированию нzlвыков принятиJI самостоятельного решениJr и повышают социаJIьную

защищенность, Ео не входят в предельно допустимlrю нагрузку обучающегося при 5-

дневной уrебной неделе,

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям ребного плана,

рамках дисципливы
ведутся модули:



исло уlебных часов в неделю

класс

65

классасс

.l

кпасс

]2l
Общеобразовательные

l. обязательная часть

Язык и речевая [рактика ;14444J3з
Русский язык

4443
Чтение

2222 4Речевая rlракгика 44,14
Литературное чтение

зматематика 33444.14з llматематика 1

Информатrrка

Естествознание 222
Мир природы и человека 22

2Природоведение 2

2Биология z2

География

человек и общество 2
2Мир истории 22
22История отечества zll

основы социальной жизни

обцествоведенве

Этика
ll1ствои l1ll2

кам 21lllшительное ис
зззJльФкзическая а з33

Физическая л

технологии 2122 86\6нои д 6\6
ильrъtй д 22222з

lll
lI. Часть, формируемая участниками

азовательны х отношенцй 1

моводство 1ll
ведекиек

Элементы математики в з]з23029lз2зzI
Итого: обязательнltя нагрузка учащихся

по СанПин

2

z
2

J

l



444441144
Ш. Коррекчионно-развивающм область

( занятия) 222222222логопедlтческие занятия

Коррекционные занятия (лефекголог)

Развитие психомоторttки и сенсорных

22222
Коррекционные занятия (псrтхолог)

2020I010l0
Трудовая [paKтrtкa в дшrх

Iv. Внеурочная деятельность

1

Домоводство

11Азбука пешеходшх наук

Чу,чеса своими руками

Азбука нравственности

4444всЕго

lll

llll

l

ll

ll

ll


